Fa koll och
ta kontroll

Vagen till en halsosam ekonomi i 5 steg




Vagen till
en halsosam
ekonomi i 5 steg

Att praktisera sunda principer, regelbundet under lang tid ar nyckeln
till en halsosam ekonomi.

Nér du spenderar mindre pengar an du tjanar sa skapar du ett
Overskott. Det ar med just det 6verskottet som du, manad for manad,
bygger en trygg och stabil grund for din ekonomi. Till vanster ser du
en illustration av hinkmodellen. Att vrida pa kranen, hdgst upp pa
modellen, representerar pengar som flddar in i din egen ekonomi.

| det har haftet gar viigenom fem hinkar som ska fyllas, en i taget.
Forsta hinken som ska fyllas med pengar ar din akutkassa. Se till
att du har pengar for att hantera en akut situation sa du inte behdver
ta lan vid en kris. Andra hinken &r att betala av dyra [an. Om du

har ett lan med hogre ranta &n den forvantade avkastningen pa
aktiemarknaden sa brukar det basta placeringsalternativet vara att Anders Stenkrona
betala av det dyra lanet. Den tredje hinken ar att skapa en buffert.
Om du forlorar jobbet eller behdver vara sjukskriven ska bufferten

Privatekonom hos Nordea
som har doktorerat i finansiell

hjalpa dig tills du far ett nytt jobb, eller ar redo att jobba igen. Fjarde ekonomi vid Stockholms
hinken ar att du sparar tillrackligt till pension och femte hinken ar universitet. Han ar en av
att du sparar till dina drémmar. Sveriges mest erfarna experter

inom beteendeekonomi, som
handlar om hur individer fattar
ekonomiska beslut i praktiken.

Las mina artiklar pa nordea.se

Genom att systematiskt fylla dessa hinkar kommer du snart fa en
stabil och trygg ekonomi som du kan vara stolt dver.

Spara mig

Titta tillbaka senare och kom ihag vad du gjorde.

b Namn:

Datum:

Nordea


https://www.nordea.se/privat/liv/sparande/

Vrid pé kranen Hur mycket kan jag
genom att gora en spara per manad?
hushallsbudget

Forsta steget till en sund privatekonomi handlar om att ha pengar kvar
efter att du betalat dina rakningar varje manad. Det basta sattet att fa
oversikt och kontroll 6ver dina pengar ar att géra en hushallsbudget.

Min hushallsinkomst per manad efter skatt: kr/manad.

Genomsnittliga utgifter per manad

Typ av utgift Nodvandigt Icke nodvandigt Totalt

Nar du har koll E)é dina inkorrolster och lftgifter maste durocksa se till t: t: Z E:
att ta hand om Overskottet pa ett bra satt. | korthet handlar det om

att skapa sunda rutiner och bygga din ekonomi pa langre sikt. kr kr 0 kr

kr kr 0 kr

kr kr 0 kr

kr kr 0 kr

kr kr 0 kr

kr kr 0 kr

kr kr 0 kr

kr kr 0 kr

50% | 40% kr kr 0 kr

Nodvandiga utgifter Icke nddvandiga utgifter " . 0 kr

kr kr 0 kr

kr kr 0 kr

kr kr 0 kr

kr kr 0 kr

kr kr 0 kr

kr kr 0 kr

kr kr 0 kr

kr kr 0 kr

Summa 0 kr 0 kr 0 kr

Procent av inkomst 0 % 0 % 0 %

G- Tips!

| var app under fliken Fé koll kan du se var S& har mycket sparutrymme har jag nu: kr/manad.

dina pengar gar till - just nu och dver tid.

, T = Nordea
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Klarar jag en akut situation?

Skaffa en
a kut kassa fé r Sa har stort pengabehov har jag om nagonting hemma gar sénder:

det ovantade

Borja med att satta upp en akutkassa for oférutsedda handelser pa
ett separat sparkonto. Med en sadan pa plats kan du enkelt betala
en rotfyllning, laga bilen eller kdpa en ny spis om du skulle behdva.
10 000 till 30 000 kronor brukar racka for de flesta akuta situationer.

Sa har lang tid tar det for mig att spara ihop en akutkassa:

Mitt mal:
Jag ska ha en akutkassa pa kr tills
Da behdver jag spara kr/manad.

Nordea




Hur snabbt kan jag betala
Betala av av mina dyra lan?

dyra lan

Se till att félja din budget sa du kan undvika att ta dyra konsumtionslan. 2 Rinta Rinta Amortering | Tid kvar
Om du koper nagonting pa kredit, se da till att du betalar av lanet
i snabbare takt an det du kopt minskar i varde. Har du flera olika

Det har ar alla mina lan jag har just nu:

konsumtionslan, samla dem i ett privatlan och fa pa sa satt ner rantan. kr % kr kr
kr % kr kr
kr % kr kr
kr % kr kr
kr % kr kr
kr % kr kr
kr % kr kr
kr % kr kr
kr % kr kr

Sa har lang tid tar det for mig att betala av alla mina dyra lan:

Mitt mat:
Jag ska betala av mina dyra lan pa kr tills /
Da behdver jag betala av kr/manad.

Nordea




Skaffa en
trygghetsbuffert
eller forsakra dig

Hur skulle du klara dig om du férlorar jobbet eller blir sjukskriven?
Se till att du klarar dig utan l6n under sa lang tid du tror det tar for
dig att hitta ett nytt jobb med liknande inkomst. Vi rekommenderar
att du har tva till tre manadsloner pa ett separat sparkonto eller en
lamplig trygghetsforsakring.

Kan jag hantera 2-3 manader
utan lon?

Checklista: Hur manga manader har jag tackt upp for?

Checklista Antal manader

Uppsagningstid

Avgangsvederlag

A-kassa

Inkomstforsakring

Tillaggsforsakring
Utgiftsskydd

Sparade pengar

Investerade pengar

Sa har lang tid tar det for mig att spara ihop 2-3 manadsloner:

Mitt mal:
Min buffert pa kr ska vara pa plats till /
Da behdver jag spara kr/manad.

Nordea



Se over
och maxa
din pension

Fa koll pa hu genom att gora en
prognos pa
Ett eget pens
Onskar som g
att spara ihoy

sa att du kan

Sparar jag tillrackligt
till min pension?

Se "din Pensions-
Oversikt pg

Min pensionsprognos (kr/manad):

~

Ar jag nojd med min pensionsprognos?

Ja | Ne

Jag onskar att jag kunde fa sa har mycket i pension per manad:

S& har mycket mer vill jag ha i pension per manad:

Mitt mal;

Om jag inte ar ndjd med min pensionsprognos ska jag boka ett

radgivningsmate innan /

Nordea


https://www.minpension.se/

Manadsspara
till dina drommar

Att spara regelbundet ar viktigt av tva skal. Dels for att det kanns bra att
sjalv spara ihop till det du vill ha. Men ocksa for att du lar dig klara dig
pa mindre pengar an du tjanar. Pa kort sikt (0-3 ar) sparar du bast pa
sparkonto och pa langre sikt brukar fondsparande ge battre avkastning.
Spara till det som motiverar dig, da ar chansen storst att det blir av.

Vad vill jag ha rad med

i framtiden?

Pa kort sikt: Pa lang sikt:
Mindre én 3 Gr Merdn 3 ar

Mitt mal:

Jag ska ha rad att innan

For att lyckas behover jag spara kr/manad.

Nordea



Fortsatt resan mot
en halsosam ekonomi

Ta reda pa mer om de fem stegen till en halsosam ekonomi pa

Under din fortsatta resa finns vi garna med langs vagen, med radgivning och enkla
(6sningar. Darfor har vi samlat ett antal smarta verktyg och bra sidor pa var webbsida.
Scanna enkelt QR-koderna for att ta reda pa mer pa nordea.se.

Gor en budget med var mall

Genom att gora en hushallsbudget far du battre dverblick dver
ditt hushalls inkomster och utgifter och kan planera hur du ska
anvanda dina pengar.

Scanna QR-koden eller bes6k nordea.se/budget.

Se din pensionsprognos

Pa minPension kan du som tjanar in till din pension se
hela din pension och géra pensionsprognoser.

Scanna QR-koden for att komma till minpension.se.

Rékna pa hur ditt sparande kan vaxa

Med var sparkalkylator kan du rakna pa hur ditt sparande
kan vaxa over tid.

Scanna QR-koden och rikna pa ditt sparande.

Nordea

Fa koll pa din pension med var pensionsrobot

Pa bara 10 minuter kan du fa koll pa bade din tjanstepension
och ditt privata pensionssparande.

Scanna QR-koden eller besok nordea.se/norapension

Boka ett radgivningsmote

Vill du f& mer hjalp och rad? Prata med en radgivare
i ett videomote nar det passar dig.

Scanna QR-koden och boka moéte i nat- eller mobilbanken.

Bestall Anders bok med rabatt

Scanna QR-koden for att bestalla Anders Stenkronas bok
“Nyckeln till en halsosam ekonomi”.

Ange kampanjkoden “Nordea” och fa 100 kr i rabatt.

Ta del av mer intressant information

* Webbinarier med Nordeas experter om allt fran boende till pension och familjejuridik.

Se alla pa nordea.se/webbinarier.
 L3s artiklar om aktuella @mnen pa nordea.se.

 Lyssna pa Nordeas podd “Sparpepp”.
Finns i din poddapp och pa nordea.se/sparpepp.


https://www.nordea.se/privat/liv/privatekonomi/steg-for-steg-till-sund-ekonomi.html
https://www.nordea.se/budget
https://www.nordea.se/budget
https://www.minpension.se/
https://www.minpension.se/
https://www.nordea.se/privat/produkter/spara-investera/sparkalkylator.html
https://halsosamekonomi.org/
https://www.nordea.se/privat/kundservice/radgivning-online.html
https://www.nordea.se/privat/produkter/pension/digital-pensionsradgivning.html
https://www.nordea.se/privat/produkter/pension/digital-pensionsradgivning.html
https://www.nordea.se/privat/produkter/pension/digital-pensionsradgivning.html
https://www.nordea.se/privat/kundservice/webbinarier.html
https://www.nordea.se/
https://www.nordea.se/privat/liv/sparande/sparpepp-podcast.html

Egna anteckningar

Nordea
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